,...Neodchdzejte pryc. Zistarite tady.
Potrebuji ted hlavné védét, Ze tu je nékdo,
kdo mé bude drzet za ruku,

az to budu potrebovat. Mdm strach...
Jesté nikdy v Zivoté jsem neumiral...”

(trindctilety chlapec, ktery zemrel na zhoubny nddor)

Pres vsechny pokroky v moderni mediciné si
musime priznat, ze i ve 21. stoleti vétSina lidi
v CR umird bez psychosocialni pomoci a vel-
mi Casto také v osamoceni. A pravé tento pro-
blém se ve svété, a nyni uz i u nds, snazf resit
hospicové hnuti.
* Hospicovd péce predstavuje moderni
a celosvétové se rychle rozvijejici typ
péce o termindlné nemocné pacienty.

* Domdcihospicovd péceumoziuje nevy-
lécitelné nemocnym a umirajicim pro-
zit v.domdcim prostredi posledni cast
Zivota dGstojné a v pfitomnosti jejich
blizkych.

* Hospicovd péce dokdze v naprosté vét-
Siné uspésné zvladat bolest a dalsi symp-
tomy poslednich stadii tézkych onemoc-
néni. Hospicovda domdci péce pomaha
k tomu, aby smrt a umirdni nemusely byt
synonymem strachu a utrpeni.

* Domdci hospicovd péce napomdha nej-
bliz§im zvladat pro né naprosto novou
situaci. Vychazi z individudlnich potreb
a prani pacienta a klade ddraz na nena-
hraditelnost rodiny a nejblizsich pratel-
skych vztah(.

Zdravotnfi pojistovny hradi zakladni zdravotni
tkony a léky poskytované v domdcim oSet-
rovani. Je to velkd prednost naseho zdravot-
nictvi. Tézce nemocny, a tim spiSe umirajici
pacient, vSéak nemd jen télesné potieby. M4,
stejné jako my vsichni, i dalsi. Myslime zvlas-
té na potreby psychické, socidlni a spiritudl-
ni. A prave jejich uspokojovani v poslednich
fazich zivota nenf zdravotnimi pojistovnami
hrazeno vlbec. A to jiz vibec nemluvime
o podpore rodiné, zahrnujici i prevenci fyzic-
kého vycerpani a psychického zhrouceni.

Domdci hospicovd péce je tady proto, aby
byly tyto potfeby naplnovany.

PotF.ebujeme Vasi pomoc.

Nadace ADRA podporuje mobilni domadci
hospicovou péci na tzemi Moravskoslezské-
ho kraje. Pomoc je poskytovdna v ndvaznosti
na dohodnutou spoluprdci s |ékafi prislusnych
onkologickych oddélenf a klinik.

o

,Sestricka A. pro nds navzdycky zistane
usmévavym a laskavym svétylkem, poslem
nadéje a ldsky k bliznimu v té nejkrdsnéjsi
podobé. Dala nadéji nasemu synovi i ndm
v téch nejtézsich chvilich Zivota — ne na-
déji na vylécenr, ale nadéji na bezbolestny,
ddstojny, pokojny a smiteny odchod nase-
ho milovaného syna.” A. Kristinovd

Domaci hospicova péce chce napomoci
tomu, aby

* nemocni mohli posledni chvile svého zi-
vota prozit mezi nejblizSimi
* netrpéli nesnesitelnou bolesti
e ani rodina a nejblizsi pratelé neméli po-
cit osamocenf
Domdci hospicovou péci vykonavaji ve velké
_mite dobrovolnici. Davaji k dispozici svij cas
a schopnosti. S touto sluzbou je vsak spojeno
mnoho dalsich vydani (cestovné apod.), které
nejsnTe schopni bez Vasi podpory financovat.
Bez Vasi pomoci se nedokdzeme obejit a z ce-
lého srdce dékujeme vSem, ktefi nam pomohli
a pomahayjf.




,Pro mého otce i celou nasi rodinu, byla
pritomnost hospicové sestricky nejen na-
prosto nezbytnd pro to, aby tatka mohl
ztstat doma, ale byla po celou dobu ndm
vsem ohromnou oporou. Tatka ji rikal:
Ve vasich rukdch se citim bezpecny a dd-
vd mi to jistotu, ze zvlddnu i okamzik
smrti, aZ prijde. Ze srdce za vsechno
dékujeme.”
Fricovi

,Pocitali jsme s tim Ze to prijde a chtéli
jsme udélat vsechno, aby tatinek mohl
zemiit doma. Nikdy jsme to neproZili
a méli jsme strach. Dnes vime, Ze jsme se
rozhodli spravné. Stejné ale vime i to, Ze
bez pomoci hospicové sestry, bez jejich
rad, ale v poslednr tazi i bez jeji osobnf
ucasti, bychom to nezvladli.”
Ludmila R.

,sestficka ndm moc pomohla. Jen diky
ni jsem vibec schopna Zit ddl a pracovat
tak jako driv. Syn nejdriv nechtél nikoho
videt, ale kdyZ mu sestficka poprvé po-
mohla utisit bolest, rekl mi, at ji pozvu
znovu. Pak se rychle, ale bohuZel jen na
kratkou dobu, spratelili. Chodila k ndm
denné a se synem byla i posledni noc.
Kdyz zemrel, decentné se vzddlila, aby-
chom se s nim mohli rozloucit, pak zavo-
lala lékare i pohfebni sluzbu,”

(matka chlapce,
ktery zemrel doma na rakovinu)

Dékujeme vsem, kteff prispé&ji jakoukoliv
formou na podporu domadci hospicové péce.
Umozni tak lidem ve velmi tézkych situacich

opét zahlédnout svétlo.

Opora

Rozhodnete-li se podpofit tuto prdci, r ad a
budeme Vam velmi vdécni.

pomoc
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